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基于医疗大数据的全球干眼研究热点及趋势可视化分析

何绪琦ꎬ张　 怡ꎬ翟耀华ꎬ朱子芊ꎬ杨怡然ꎬ任胜卫

引用:何绪琦ꎬ张怡ꎬ翟耀华ꎬ等. 基于医疗大数据的全球干眼研
究热点及趋势可视化分析. 国际眼科杂志ꎬ ２０２６ꎬ ２６ ( ２):
２２８－２３６.
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作者单位:(４５００００)中国河南省郑州市ꎬ河南省人民医院 河南
省眼科研究所 河南省立眼科医院 郑州大学人民医院
作者简介:何绪琦ꎬ硕士ꎬ主管护师ꎬ研究方向:干眼ꎮ
通讯作者:任胜卫ꎬ博士ꎬ主任医师ꎬ角膜及眼表病中心主任ꎬ研
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摘要
目的:分析全球干眼的研究现状、研究热点及趋势ꎬ以期为
干眼领域相关研究者提供理论依据及参考ꎬ促进该领域的
进一步发展ꎮ
方法:检索中国知网(ＣＮＫＩ)数据库、万方医学数据库、维
普数据库、Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 核心合集数据库、ＰｕｂＭｅｄ 数据
库自建库至 ２０２５－０７－１０ 已发表的干眼相关文献ꎬ并通过
ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.２.Ｒ３ 和 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件对国家 / 发文机构、研
究作者、高频关键词为分析节点进行可视化分析ꎮ
结果:目前全球干眼的相关研究已形成各个国家相应的科
研团体ꎬ发文量位于前 ３ 位的国家分别为美国 ( ３ ９５６
篇)、中国(２ ２５５ 篇)、日本(１ ０５３ 篇)ꎻ全球研究机构发文
量最多的是日本的庆应义塾大学(３９５ 篇)ꎬ其次是美国的
哈佛大学(２４３ 篇)、哈佛医学院(２４２ 篇)ꎻ国内发文量位
于前 ３ 位的研究机构分别为首都医科大学附属北京同仁
医院(８３ 篇)、中山大学中山眼科中心(６７ 篇)、南昌大学
第一附属医院(６３ 篇)ꎮ 中英文高频关键词及爆点关键词
分析结果显示:人工智能、强脉冲光治疗、干眼动物疾病模
型、病理机制及药物递送为研究热点ꎮ
结论:全球干眼临床研究以人工智能诊断技术及强脉冲光
治疗为研究热点及趋势ꎻ基础研究以干眼动物模型、氧化
应激等病理机制及干眼新型药物研发为热点及趋势ꎮ
关键词:干眼ꎻ角结膜干燥症ꎻ研究热点ꎻ可视化分析ꎻ
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０引言
干眼(ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅꎬ ＤＥＤ)是一种多因素眼表疾病ꎬ

主要表现为泪膜稳定性破坏与高渗状态、眼表炎症与组织
损伤以及神经感觉异常ꎬ严重影响患者的生活质量[１]ꎮ 随
着现代生活方式的改变和电子设备的普及ꎬ干眼的发病率
逐年上升ꎬ已成为全球范围内备受关注的眼健康问题ꎮ 据
流行病学研究显示ꎬ干眼的患病率在不同人群中可达
５％－５０％ [２]ꎬ其高发病率及慢性化趋势对医疗资源和社会
经济造成了显著负担ꎮ

随着医学科学的快速发展与知识爆炸式增长ꎬ研究者
面临海量文献筛选与知识整合的挑战ꎮ 文献计量分析是
一种新兴技术ꎬ该技术通过从电子数据库获取文献数据ꎬ
借助专业软件计算分析后可生成多项量化指标ꎬ对文献资
料进行系统性分类和量化评估[３]ꎮ 目前这类分析方法在
医学文献领域日益受到认可ꎮ 通过文献计量学软件(如
ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 和 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ)对全球干眼研究进行系统性分
析ꎬ不仅能够揭示干眼领域研究热点和趋势ꎬ还能为未来
研究方向提供科学依据ꎮ 然而ꎬ目前尚缺乏基于多数据
库、跨语言(中英文)的全球干眼研究可视化分析ꎮ 本研
究基于文献计量学及可视化分析的方法对国内外已发表
的干眼相关文献进行可视化分析ꎬ以深入了解该领域的研
究现状、研究热点及未来的发展趋势ꎬ为后续干眼领域的
相关研究提供理论依据和思路ꎮ
１资料和方法
１.１资料　 中文数据来源于中国知网(ＣＮＫＩ)数据库、万方
医学数据库(Ｗａｎｆａｎｇ)和维普数据库(ＶＩＰ)ꎬ以 ＴＳ＝“干眼
ｏｒ 干眼症 ｏｒ 角结膜干燥症”为检索式进行高级检索ꎬ期刊
论文来源类别选择北大核心、ＣＳＳＣＩ 及 ＣＳＣＤꎬ排除的文献
类型包括学位论文、资讯类、评论类、病例报告、会议、专
利、报纸等ꎮ 英文数据通过检索 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 及 ＰｕｂＭｅｄ

数据库获得ꎬＷｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ 数据库检索策略为在数据库
Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 核心合集中检索ꎬ子数据库选择 Ｓｃｉｅｎｃｅ
Ｃｉｔａｔｉｏｎ Ｉｎｄｅｘ Ｅｘｐａｎｄｅｄ ( ＳＣＩ － ＥＸＰＡＮＤＥＤ ) 和 Ｓｏｃｉａｌ
Ｓｃｉｅｎｃｅｓ Ｃｉｔａｔｉｏｎ Ｉｎｄｅｘ (ＳＳＣＩ)ꎬ检索式 ＴＳ ＝ (“ｄｒｙ ｅｙｅ ” ｏｒ
“ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ ” ｏｒ “ ｄｒｙ ｅｙｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ” ｏｒ
“Ｋｅｒａｔｏｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｉｔｉｓ ｓｉｃｃａ” ｏｒ Ｘｅｒｏｐｈｔｈａｌｍｉａ)ꎬ类型选择文
献( Ａｒｔｉｃｌｅ) 及综述文献 ( Ｒｅｖｉｅｗ Ａｒｔｉｃｌｅ)ꎬ语种为英语ꎮ
ＰｕｂＭｅｄ 数据库检索式 ＭｅＳＨ Ｔｅｒｍｓ ＝ (“ｄｒｙ ｅｙｅ ” ｏｒ“ ｄｒｙ
ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ” ｏｒ “ｄｒｙ ｅｙｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅ” ｏｒ “Ｋｅｒａｔｏｃｏｎｊｕｎｃｔｉｖｉｔｉｓ
ｓｉｃｃａ” ｏｒ Ｘｅｒｏｐｈｔｈａｌｍｉａ)ꎮ 共检索到中文文献 ５ ０９７ 篇ꎬ其
中 ＣＮＫＩ 数据库 １ ３９６ 篇ꎬ万方医学数据库 ２ ２８０ 篇ꎬ维普
数据库 １ ４２１ 篇ꎻ英文文献 １５ ５７２ 篇ꎬ其中 ＷＯＳ 数据库
１３ ２９１篇ꎬＰｕｂＭｅｄ 数据库 ２ ２８１ 篇ꎮ 最终计算机去重后获
取中文文献 ３ １８８ 篇ꎬ英文文献 １３ ６４８ 篇ꎮ 文献检索时间
范围均为建库至 ２０２５－７－１０ꎬ文献筛选流程见图 １ꎮ
１.２方法　 将中国知网数据库、万方医学数据库、维普数
据库符合纳排标准的中文文献导入 ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ 软件去
重ꎬ再以 Ｒｅｆｗｏｒｋ 格式导出ꎬ保存为 ｄｏｗｎｌｏａｄ ＿. ｔｘｔ 格式导
入 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.２.Ｒ３ 及 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件ꎬＷＯＳ 和 ＰｕｂＭｅｄ 数
据库所得数据无需转化格式ꎬＥｎｄｎｏｔｅ 软件去重后直接导
入 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.２.Ｒ３ 及 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件ꎬ依次以作者、机构、
国家、关键词等为分析节点进行可视化分析ꎮ ＣｉｔｅＳｐａｃｅ
６.２.Ｒ３软件时间跨度设置至 ２０２５ 年ꎬ时间切片(Ｙｅａｒｓ Ｐｅｒ
Ｓｌｉｃｅ) 设置为 １ꎬ图谱制订选择 ｐａｔｈｆｉｎｄｅｒ、 ｐｒｕｎｉｎｇ ｔｈｅ
ｍｅｒｇｅｄ ｎｅｔｗｏｒｋ、ｐｒｕｎｉｎｇ ｔｈｅ ｍｅｒｇｅｄ ｎｅｔｗｏｒｋｓꎮ ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软
件分析类型依次选择 ｃｏ－ａｕｔｈｏｒｓｈｉｐ、ｃｏ－ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅꎬ计算方
法选择 ｆｕｌｌ－ｃｏｕｎｔｉｎｇꎮ 图谱中节点大小代表关键词或主题
出现的次数ꎬ节点越大说明关键词或主题出现的次数越
多ꎬ越能代表研究热点ꎬ节点间的连线粗细代表每个关键
词或主题的联系程度ꎬ连线越粗代表关键词或主题间联系
越紧密ꎮ
２结果
２.１全球干眼相关文献发文量分析　 利用 ＥＸＣＥＬ 绘制全
球干眼相关研究发文趋势图ꎬ见图 ２ꎮ 英文发文量高于中
文ꎬ１９８０－２０１４ 年发文量在 ３０－８０ 篇 / 年ꎬ２０１５ 年后年发文
量陡增ꎬ于 ２０２５ 年达到顶峰(１ ４３４ 篇)ꎮ 中文首篇关于干
眼的文献于 １９５３ 年发表ꎬ２０００ 年前关于干眼的发文量较

图 １　 中英文数据库文献筛选流程图ꎮ
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少ꎬ在个位数以下ꎻ２０００－２００７ 年发文量缓慢增长ꎬ２００８ 年
后增长速度加快ꎬ２０２４ 年发文量最多(５５３ 篇)ꎮ 总体来
说ꎬ学者们对干眼的研究越来越深入ꎬ干眼研究领域的文
献量呈稳定增长的态势ꎮ
２.２ 国家及发文机构研究图谱分析 　 为了解哪些国家对
干眼领域的贡献最为突出ꎬ绘制全球已发表干眼相关研究
国家聚类知识图谱ꎬ节点类型选择 Ｃｏｕｎｔｒｉｅｓꎬ计算方法选
择“Ｆｕｌｌ ｃｏｕｎｔｉｎｇ”ꎬ国家最低文献数量阈值设为“１０”ꎬ共获
得 ７４ 个节点ꎬ１ ０９６ 条连线ꎮ 各个国家之间形成了分别以
美国、西班牙、中国、英国、巴西等为代表的 ７ 大聚类团体ꎬ
干眼领域发文国家分布较为均匀ꎬ且各国有一定的合作ꎬ
见图 ３ꎮ １２６ 个国家中ꎬ发文量在 ５ 篇及以上的国家有 ７６
个ꎬ发文量位于前 ５ 的国家分别为美国(３ ９５６ 篇)、中国
(２ ２５５ 篇)、日本(１ ０５３ 篇)、意大利(７９８ 篇)、英国(７５８
篇)ꎬ见表 １ꎮ 美国的发文量及被引次数相比其他国家有
明显的优势ꎬ可见其雄厚的科研实力及较高的科研投入ꎮ
中国发文量排第二ꎬ但被引次数与日本相近ꎮ 全球研究机
构发文量最高为日本的庆应义塾大学(３９５ 篇)ꎬ其次是美

国的哈佛大学(２４３ 篇)、哈佛医学院(２４２ 篇)、贝勒医学
院(２３５ 篇)、迈阿密大学(２３２ 篇)以及中国的温州医科大
学(１８８ 篇)ꎬ见图 ４Ａꎮ 国内发文机构合作图谱见图 ４Ｂꎬ国
内发文量位于前 ３ 位的研究机构分别是首都医科大学附
属北京同仁医院(８３ 篇)、中山大学中山眼科中心 ( ６７
篇)、南昌大学第一附属医院(６３ 篇)ꎬ见表 ２ꎮ
２.３ 研究作者合作图谱分析　 利用 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件绘制全
球干眼领域作者合作图谱ꎬ节点类型选择 Ａｕｔｈｏｒｓꎬ计算方
法选择“Ｆｕｌｌ ｃｏｕｎｔｉｎｇ”ꎬ全球研究作者最低文献数量阈值
设为“３０”ꎬ共获得 １０６ 个节点ꎬ１１ 个集群ꎬ７８４ 条连线ꎮ 全
球干眼领域作者发文量排名前 ５ 位的作者分别是日本
Ｔｓｕｂｏｔａꎬｋａｚｕｏ ( ２７５ 篇)ꎬ 美国迈阿密大学的 Ｇａｌｏｒ ａｎａｔ
(１３８ 篇)ꎬ 贝勒医学院的 Ｐｆｌｕｇｆｅｌｄｅｒꎬｓｔｅｐｈｅｎ ｃ.(１３７ 篇)ꎬ
法国 Ｂａｕｄｏｕｉｎꎬ ｃｈｈｒｉｓｔｏｐｈｅ(１２０ 篇)ꎬ 美国哈佛大学医学
院的 Ｄｏｇｒｕꎬｍｕｒａｔ(１１０ 篇)ꎬ见图 ５Ａꎮ 将国内研究作者最
低文献数量阈值设为“５”ꎬ共获得 １８５ 个节点ꎬ７３８ 条连线
(合作关系)ꎮ 对研究作者合作网络进行聚类分析ꎬ１８５ 个
作者形成了包括以刘祖国教授的第一聚类团体ꎬ邵毅为主

图 ２　 全球干眼相关研究发文量ꎮ

图 ３　 全球干眼文献发表国家聚类知识图谱ꎮ
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图 ４　 发文机构研究图谱分析　 Ａ:国外发文机构合作图谱ꎻ Ｂ:国内发文机构合作图谱ꎮ

表 １　 全球干眼研究发文量居前 １０ 位的国家和机构

排名
国家

国家 发文量(篇) 被引次数

机构

机构 发文量(篇) 被引次数

１ 美国 ３ ９５６ １８１ ８６１ Ｋｅｉｏ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ(庆应义塾大学) ３９５ ２４ ６１０
２ 中国 ２ ２５５ ４５ １１３ Ｈａｒｖａｒｄ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ(哈佛大学) ２４３ ２１ ６５２
３ 日本 １ ０５３ ４５ ６１４ Ｈａｒｖａｒｄ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｈｏｏｌ(哈佛医学院) ２４２ ８ ８０５
４ 意大利 ７９８ ２８ ４２０ Ｂａｙｌｏｒ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ(贝勒医学院) ２３５ １４ ２９４
５ 英国 ７５８ ４０ ８３１ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｍｉａｍｉ(迈阿密大学) ２３２ １０ ７２１
６ 西班牙 ７５３ ２９ ８４５ Ｗｅｎｚｈｏｕ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ(温州医科大学) １８８ ３ ７１２
７ 韩国 ７０３ ２２ ７５５ Ｆｕｄａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ(复旦大学) １８８ ５ ２０５
８ 德国 ６０１ ２８ ２３８ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｗａｔｅｒｌｏｏ(滑铁卢大学) １８１ １１ ２７１
９ 澳大利亚 ５６５ ２５ ３８７ Ｓｉｎｇａｐｏｒｅ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｅｙｅ Ｃｅｎｔｒｅ(新加坡国家眼科中心) １７２ ７ ９７５
１０ 印度 ５０７ ９ ７１８ Ｓｉｎｇａｐｏｒｅ Ｅｙｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ(新加坡眼科研究所) １６６ ５ ５８５

表 ２　 国内干眼研究发文量居前 １０ 位的主要研究机构

排名 研究机构 发文量(篇)
１ 首都医科大学附属北京同仁医院 ８３
２ 中山大学中山眼科中心 ６７
３ 南昌大学第一附属医院 ６３
４ 湖南中医药大学第一附属医院 ４８
５ 湖南中医药大学 ４２
６ 南京中医药大学 ３７
７ 天津医科大学眼科医院 ３４
８ 复旦大学附属眼耳鼻喉医院 ３３
９ 厦门大学 ３１
１０ 南京中医药大学附属医院 ２５

的第二聚类团体ꎬ彭清华为主的第三聚类团体ꎬ及赵少贞、
梁庆丰、陈蔚、高卫萍、魏瑞华、皱留河等 １４ 个集群ꎬ其中

影响力较大的是刘祖国、邵毅和彭清华聚类团体ꎬ见

图 ５Ｂꎮ 上述研究结果显示ꎬ我国干眼相关研究领域已形

成科研团体ꎬ团体间合作交流较多ꎮ
２.４高频关键词共现分析

２.４.１国内研究高频关键词共现分析　 使用 ＶＯＳ ｖｉｅｗｅｒ 软
件对中国知网、万方医学、维普数据库所得数据进行关键

词分析ꎬ节点类型选择 “ ｋｅｙｗｏｒｄｓ”ꎬ计算方法选择 “ ｆｕｌｌ
ｃｏｕｎｔｉｎｇ”ꎬ关键词的最低文献阈值数量设置为“１０”ꎬ共获

得 １５３ 个节点ꎬ高频中文关键词共形成 ５ 大聚类主题ꎬ见
图 ６Ｂꎬ主要集中在以下几方面:(１)干眼炎症病理机制相

关热点研究ꎬ如细胞凋亡、动物模型、角膜上皮细胞、角膜

神经、电针疗法等ꎻ(２)干眼流行病学与危险因素的热点

研究ꎬ如儿童干眼、接触镜配戴、近视等ꎻ(３)糖尿病、白内

障、青光眼对泪膜稳定性、视觉质量影响等热点研究ꎻ(４)
干燥综合征相关干眼的热点研究ꎬ如颌下腺移植ꎻ(５)针

对干眼的中西医治疗疗效观察的相关热点研究ꎬ如针刺疗

法、超声雾化等ꎮ
２.４.２国外研究高频关键词共现分析　 使用 ＶＯＳ ｖｉｅｗｅｒ 软
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件对 ｗｅｂ ｏｆ ｓｃｉｅｎｃｅ 数据库所得数据进行关键词分析ꎬ节
点类型选择“ｋｅｙｗｏｒｄｓ”ꎬ计算方法选择“ ｆｕｌｌ ｃｏｕｎｔｉｎｇ”ꎬ关
键词的最低文献阈值数量设置为“５０”ꎬ共获得 ２６５ 个节

点ꎬ形成 ６ 大聚类主题ꎬ见图 ７Ｂꎬ主要集中在以下几方面:
(１)流行病学相关热点研究ꎬ如危险因素、横断面研究、生
活质量、视频终端综合征、接触镜、近视激光手术等ꎻ(２)
炎症相关热点研究ꎬ如生物标记物、氧化应激、角膜上皮、

免疫、基因表达、细胞凋亡等ꎻ(３)睑板腺功能障碍相关热

点研究ꎬ如泪膜稳定性、睑板腺形态、脂质层厚度、强脉冲

光治疗、睑缘炎等研究ꎻ(４)药物相关热点研究ꎬ如环孢素

Ａ、苯扎氯铵等ꎻ(５)动物模型相关研究ꎬ如疾病模型、鼠
ｉｎｂｒｅｄ Ｃ５７ＢＬ、真实时间聚酶链反应、泪液 / 代谢、眼用溶

液、流式细胞学相关热点研究ꎻ(６)干燥综合征相关干眼

研究ꎮ

图 ５　 作者合作图谱　 Ａ:全球干眼领域作者合作图谱ꎻＢ:国内干眼领域作者合作图谱ꎮ

图 ６　 中文关键词分析谱图　 Ａ:前 ２５ 位中文爆点关键词分析图谱ꎻＢ:中文高频关键词聚类分析图谱ꎮ

图 ７　 英文关键词分析图谱　 Ａ:前 ２５ 位英文爆点关键词分析图ꎻＢ:英文高频关键词聚类分析图谱ꎮ
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２.５ 爆点关键词分析 　 爆点关键词分析是通过突现词的
关联强度进行排名来揭示分析某一关键词的兴衰变化趋
势ꎬ红线代表关键词的兴起和衰落时间ꎮ 强度位于前 ５ 位
的中文高频关键词分别为 “干眼病 ( １９. ２７ )” “ 泪膜
(１２.３６)”“干眼(８.３９)” “治疗(７.４７)”及“角膜(６.１７) ”ꎬ
中文高频关键词近几年集中在“强脉冲光”“电针”“炎症
反应”及“中药熏蒸”等ꎬ见图 ６Ａꎻ强度位于前 ５ 位的英文
高频关键词分别为“ｋｅｒａｔｏｃｏｊｕｎｃｔｉｖｉｔｉｓ ｓｉｃｃａ (干燥性角结
膜炎ꎬ５９.７９)” “ｍｅｉｂｏｍｉａｎ ｇｌａｎｄ ｄｙｓｆｕｃｔｉｏｎ(睑板腺功能障
碍ꎬ３１.３８)”“ｄｒｙ ｅｙｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅｓ / ｄｉａｇｎｏｓｉｓ / ｅｔｉｏｌｏｇｙ(干眼 / 诊
断 / 病因ꎬ１８.８４)” “ｗｏｒｋｓｈｏｐ ２００７(２００７ 工作坊ꎬ１４.４４)”
“ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ (人工智能ꎬ１２.８３)”ꎮ 英文高频关键
词近几年主要集中在“ ｉｎｔｅｎｓｅ ｐｕｌｓｅ ｌｉｇｈｔ (强脉冲光)”
“ｄｒｕｇ ｄｅｌｉｖｅｒｙ (药物递送)”“ｏｘｉｄａｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ(氧化应激)”
“ｄｉｓｅａｓｅ ｍｏｄｅｌｓ － ａｎｉｍａｌ (疾病模型 －动物)” 及 “ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ

ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ(人工智能)”等ꎬ见图 ７Ａꎬ可见国际干眼研究
热点从干燥性角结膜炎、干燥综合征向氧化应激、干眼药
物递送、疾病动物模型等过渡ꎮ
２.６高被引论文分析　 ２０１５－２０２５ 年干眼领域被引次数前
１０ 的临床研究见表 ３ꎬ被引次数前 １０ 的临床研究以观察
强脉冲光治疗效果以及干眼药物临床试验为主ꎬ如 Ｗｉｒｔａ
等[４]观察 ＯＣ－０１ 伐尼克兰鼻喷剂的有效性及安全性ꎬ获
得 ７４ 次引用ꎮ ２０１５－２０２５ 年干眼领域被引次数前 １０ 的
基础研究见表 ４ꎬ主要以干眼炎症机制、抗炎抗氧化治疗、
新型药物研发为研究热点ꎬ如 Ｌｉ 等[５] 研究开发了基于胶
束的滴眼液ꎬ可抑制炎症反应ꎬ修复角膜上皮缺损ꎬ改善杯
状细胞功能障碍ꎬ促进泪液分泌ꎬ从而打破干眼恶性循环ꎬ
获得 １３２ 次引用ꎮ Ｙａｎｇ 等[６]研究开发了一种基于二氧化
铈的纳米递送系统用于负载加巴喷丁ꎬ旨在全面缓解干眼
症状ꎬ获得 ８６ 次引用ꎮ 当前干眼研究领域呈现出“双向突

表 ３　 ２０１５－２０２５ 年干眼领域被引次数前 １０ 的临床研究

文章题目 年份 被引次数

Ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ ａｆｔｅｒ ｒｅｆｒａｃｔｉｖｅ ｓｕｒｇｅｒｙ ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ｏｕｔｃｏｍｅｓ ｏｆ ｓｍａｌｌ ｉｎｃｉｓｉｏｎ ｌｅｎｔｉｃｕｌｅ ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ
ｖｅｒｓｕｓ ＬＡＳＩＫ

２０１５ ２１８

Ｏｃｕｌａｒ ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ５３５ ｃａｓｅｓ ｏｆ ＣＯＶＩＤ－１９ ｉｎ Ｗｕｈａｎꎬ Ｃｈｉｎａ: ａ ｃｒｏｓｓ－
ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ

２０２０ ２１５

Ｉｎｔｅｎｓｅ ｐｕｌｓｅｄ ｌｉｇｈｔ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｆｏｒ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ ｄｕｅ ｔｏ ｍｅｉｂｏｍｉａｎ ｇｌａｎｄ ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎꎻ ａ ３ － ｙｅａｒ
ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｓｔｕｄｙ

２０１５ ２１２

Ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｔｒｉａｌ ｏｆ ｉｎｔｅｎｓｅ ｐｕｌｓｅｄ ｌｉｇｈｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｍｅｉｂｏｍｉａｎ ｇｌａｎｄ ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ ２０１５ １９１
ｎ－３ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ ２０１８ １８７
Ｌｉｆｉｔｅｇｒａｓｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ａ ｐｈａｓｅ Ⅲꎬ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄꎬ ｄｏｕｂｌｅ－ｍａｓｋｅｄꎬ ｐｌａｃｅｂｏ－
ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ (ＯＰＵＳ－３)

２０１７ １６１

Ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ｓａｆｅｔｙ ｏｆ ０.１％ ｃｙｃｌｏｓｐｏｒｉｎｅ Ａ ｃａｔｉｏｎｉｃ ｅｍｕｌｓｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｓｅｖｅｒｅ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ: ａ
ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｔｒｉａｌ

２０１６ １３７

Ｒｅｐｅａｔａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｒｅｐｒｏｄｕｃｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｎｏｎｉｎｖａｓｉｖｅ ｋｅｒａｔｏｇｒａｐｈ ５Ｍ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｒｙ
ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ

２０１６ １３７

Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｉｎｔｅｎｓｅ ｐｕｌｓｅｄ ｌｉｇｈｔ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｒｅｆｒａｃｔｏｒｙ ｍｅｉｂｏｍｉａｎ ｇｌａｎｄ ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ ２０１９ １２６
Ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ｓａｆｅｔｙ ｏｆ ＯＣ－０１ (ｖａｒｅｎｉｃｌｉｎｅ ｓｏｌｕｔｉｏｎ) ｎａｓａｌ ｓｐｒａｙ ｏｎ ｓｉｇｎｓ ａｎｄ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｏｆ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ
ｔｈｅ ＯＮＳＥＴ－２ ｐｈａｓｅ ３ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｔｒｉａｌ

２０２２ ７４

表 ４　 ２０１５－２０２５ 年干眼领域被引次数前 １０ 的基础研究

文章题目 年份 被引次数

Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｙｔｏｋｉｎｅ ｌｅｖｅｌｓ ｉｎ ｔｅａｒｓ ａｎｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｎｓｅ ｐｕｌｓｅｄ ｌｉｇｈｔ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｍｅｉｂｏｍｉａｎ
ｇｌａｎｄ ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ

２０１７ １４３

Ｍａｔｒｉｘ ｍｅｔａｌｌｏ ｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ ９ ｔｅｓｔｉｎｇ ｉｎ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ ｕｓｉｎｇ ａ ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌｌｙ ａｖａｉｌａｂｌｅ ｐｏｉｎｔ － ｏｆ －
ｃａｒｅ ｉｍｍｕｎｏａｓｓａｙ

２０１６ １３８

Ｃｏｒｎｅａｌ ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ ｉｍｍｕｎｅ ｄｅｎｄｒｉｔｉｃ ｃｅｌｌ ａｌｔｅｒａｔｉｏｎｓ ｉｎ ｓｕｂｔｙｐｅｓ ｏｆ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ: ａ ｐｉｌｏｔ ｉｎ ｖｉｖｏ ｃｏｎｆｏｃａｌ
ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｉｃ ｓｔｕｄｙ

２０１５ １３４

Ａｎｔｉ－ｏｘｉｄａｔｉｖｅ ａｎｄ ａｎｔｉ－ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｍｉｃｅｌｌｅｓ: ｂｒｅａｋ ｔｈｅ ｄｒｙ ｅｙｅ ｖｉｃｉｏｕｓ ｃｙｃｌｅ ２０２２ １３２
Ｒｅａｃｔｉｖｅ ｏｘｙｇｅｎ ｓｐｅｃｉｅｓ ａｃｔｉｖａｔｅｄ ＮＬＲＰ３ ｉｎｆｌａｍｍａｓｏｍｅｓ ｉｎｉｔｉａｔｅ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｉｎ ｈｙｐｅｒｏｓｍｏｌａｒｉｔｙ ｓｔｒｅｓｓｅｄ
ｈｕｍａｎ ｃｏｒｎｅａｌ ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ ｃｅｌｌｓ ａｎｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ－ｉｎｄｕｃｅｄ ｄｒｙ ｅｙｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ

２０１５ １２９

Ｐａｐｅｒ－ｂａｓｅｄ ｍｉｃｒｏｆｌｕｉｄｉｃ ｓｙｓｔｅｍ ｆｏｒ ｔｅａｒ ｅｌｅｃｔｒｏｌｙｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ２０１７ １１７
Ｐｏｌｏｘａｍｅｒ ４０７ / ＴＰＧＳ ｍｉｘｅｄ ｍｉｃｅｌｌｅｓ ａｓ ｐｒｏｍｉｓｉｎｇ ｃａｒｒｉｅｒｓ ｆｏｒ ｃｙｃｌｏｓｐｏｒｉｎｅ ｏｃｕｌａｒ ｄｅｌｉｖｅｒｙ ２０１８ １１４
ｍｉＲ－２０４－ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ ｅｘｏｓｏｍｅｓ ａｍｅｌｉｏｒａｔｅ ＧＶＨＤ－ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ ２０２２ １２２
Ｕｎｖｅｉｌｉｎｇ ｔｈｅ ｐｏｗｅｒ ｏｆ ｇａｂａｐｅｎｔｉｎ－ｌｏａｄｅｄ ｎａｎｏｃｅｒｉａ ｗｉｔｈ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｃａｐａｂｉｌｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｏｆ ｄｒｙ ｅｙｅ ｄｉｓｅａｓｅ

２０２３ ８６

Ａｌｌｅｖｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｒｙ ｅｙｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｗｉｔｈ ｏｎｅ ｄｏｓｅ ｏｆ ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔꎬ ａｎｔｉ－ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙꎬ ａｎｄ ｍｕｃｏａｄｈｅｓｉｖｅ ｌｙｓｉｎｅ－
ｃａｒｂｏｎｉｚｅｄ ｎａｎｏｇｅｌｓ

２０２２ ７５

３３２

Ｉｎｔ Ｅｙｅ Ｓｃｉꎬ Ｖｏｌ.２６ꎬ Ｎｏ.２ Ｆｅｂ. ２０２６　 　 ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.ｉｊｏ.ｃｎ
Ｔｅｌ:０２９￣８２２４５１７２　 ８５２０５９０６　 Ｅｍａｉｌ:ｉｊｏ.２０００＠１６３.ｃｏｍ



破”特征:在临床研究层面ꎬ研究者正从传统的眼部用药
转向神经反射调节(如鼻喷雾剂)等创新方法ꎻ在基础研
究层面ꎬ则聚焦于打破氧化应激与炎症的恶性循环ꎬ推动
治疗策略从对症处理向对因治疗转变ꎮ
３讨论

本研究基于文献计量学方 法ꎬ 借 助 Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ 及
ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 等软件对全球已发表的关于干眼的相关文献
进行可视化分析ꎬ并以共现图谱的形式呈现ꎬ以了解干眼
的研究现状、研究热点及趋势ꎮ 本研究结果显示ꎬ目前全
球干眼相关研究领域已形成各个国家相应的科研团体ꎬ国
内形成了以“刘祖国” “邵毅” “彭清华” “赵少贞” “梁庆
丰”“陈蔚”“高卫萍”等为主的科研聚类团体ꎬ各团体内部
科研合作频繁ꎬ团体间合作较多ꎬ且与国外团体存在一定
合作交流ꎮ

从发文量趋势来看ꎬ全球干眼研究经历了三个明显的
发展阶段:缓慢探索期(２０００ 年以前)、稳步增长期(２０００－
２０１５ 年)和快速发展期(２０１５ 年至今)ꎮ 缓慢探索期研究
主题集中于干眼与全身免疫性疾病(如干燥综合征)的关
联性ꎬ以及传统治疗方法的初步尝试(如颌下腺移植)ꎮ
随着干眼诊断技术的标准化ꎬ稳步增长期的研究重点转向
干眼的流行病学和多元化治疗手段ꎮ ２０１７ 年国际泪膜与
眼表学会(ＴＦＯＳ ＤＥＷＳ Ⅱ)报告的发布成为重要转折点ꎬ
干眼的定义和分类体系进一步完善ꎬ推动研究向分子机制
和靶向治疗发展ꎮ 本研究数据显示ꎬ２０２４ 年全球干眼相
关研究发文量达到 １ ９７７ 篇ꎬ创历史新高ꎬ反映出该领域
的研究热度持续攀升ꎮ 在国家 / 地区分布方面ꎬ美国以
３ ９５６篇的发文量位居全球首位ꎬ中国(２ ２５５ 篇)和日本
(１ ０５３ 篇)分列二、三位ꎮ 值得注意的是ꎬ虽然中国的发
文量排名第二ꎬ但篇均被引次数明显低于美国ꎬ这可能与
研究成果的创新性和国际影响力有关ꎮ 这一发现提示我
国学者在保持高产出的同时ꎬ需要更加注重研究质量的
提升ꎮ

本研究中高频关键词共现分析和爆点关键词分析结
果提示ꎬ目前干眼的研究热点及趋势主要集中在以下
方面:
３.１临床研究
３.１.１干眼诊断技术创新　 英文爆点关键词“干眼 / 诊断 /
病理(强度值 １８.８４)”“人工智能(强度值 １２.８３)”分别为
２０２０－２０２５ 年、２０２４－２０２５ 年研究热点ꎮ 传统的睑板腺手
动评估方法存在效率低、主观性强、大数据处理能力有限
及缺乏定量分析工具等局限ꎬ使用人工智能对睑板腺图像
分析比人工评估睑板腺丢失率更加客观、快速和精准ꎬ有
助于 ＭＧＤ 诊断和筛查[７－８]ꎮ Ｇｒａｈａｍ 等[９]应用人工智能技
术解析睑板腺形态特征与个体因素、临床指标及干眼主观
症状之间的关联性ꎬ发现基于机器学习提取的睑板腺形态
特征对多种睑板腺功能障碍及相关干眼体征、症状与诊断
具有重要预测价值ꎮ Ｇｒａｈａｍ 等[１０]通过人工智能技术分割
模型量化分析年龄、性别、种族及隐形眼镜配戴对睑板腺
微观形态的影响ꎻ泪膜破裂时间检查是诊断干眼病的常用
临床方法ꎬ然而ꎬ该检查存在主观性强、工作量大且耗时长
等缺点ꎮ Ｅｌ Ｂａｒｃｈｅ 等[１１]提出一种基于人工智能的自动化
测量泪膜破裂时间方法ꎬ自动测算结果与人工标注的非干
涉泪膜破裂时间值呈现强相关性ꎬ显示出人工智能技术在

量化非干涉泪膜破裂时间方面的潜力ꎮ
３.１.２强脉冲光治疗 　 中英文爆点关键词“强脉冲光(强
度值 ５.３５、１２.６６)”分别为 ２０１９－２０２５、２０２０－２０２５ 年研究
热点ꎮ 强脉冲光是治疗 ＭＧＤ 的有效方法ꎬ但其标准化方
案及精准疗效预测仍需更多高质量研究支持ꎮ Ａｈｎ 等[１２]

比较睑板腺功能障碍的阶梯延伸治疗方案与按需治疗方
案联合热敷的疗效差异ꎬ推荐重度患者采用阶梯延伸治疗
方案以实现长期稳定控制ꎮ 而 Ｌｕ 等[１３] 评估增加强脉冲
光治疗次数对中重度睑板腺功能障碍患者的临床获益ꎬ增
加强脉冲光治疗次数可提高中重度 ＭＧＤ 患者的治疗应答
率ꎬ但未带来临床症状的额外改善ꎮ 对常规治疗应答良好
的患者无需追加治疗次数ꎮ Ｇｉａｎｎａｃｃａｒｅ 等[１４] 比较低强度
光疗法与强脉冲光治疗 ＭＧＤ 的安全性及有效性ꎮ 结果显
示两种光疗法均有效ꎬ而低强度光疗法在改善主观症状和
增加泪液容量方面更具优势ꎮ 冉茂丹等[１５] 探讨强脉冲光
联合育阴润目方熏蒸及睑板腺按摩治疗 ＭＧＤ 相关干眼的
效果ꎬ结果显示三者联合除显著改善患者眼部指标、视觉
质量、泪膜脂质层厚度ꎬ还降低泪液中肿瘤坏死因子－α 和
转化生长因子－β１ 的水平ꎮ
３.２基础研究
３.２.１干眼动物模型研究 　 英文爆点关键词“疾病模型－
动物(强度值 １９.１)”为 ２０２４－２０２５ 年研究热点ꎬ可见目前
应用动物建立干眼疾病模型成为干眼基础研究热点及趋
势ꎮ 干眼动物模型的研究内容广泛且深入ꎬ主要集中在以
下核心内容:(１)建模方法研究ꎮ 针对干眼治疗的新型分
子及靶向疗法研发进展迅速ꎬ而可靠的实验动物模型对于
测试和优化这些疗法至关重要ꎮ 如 Ｍｕ 等[１６] 建立一种通
过气溶胶暴露颗粒物诱导的新型干眼大鼠模型ꎬ该模型为
研究环境因素致干眼机制提供了新平台ꎻ(２)模型稳定性
评估ꎮ 如对比不同浓度苯扎氯铵诱导的干眼模型症状持
续时间差异[１７]ꎻ(３)药效评价ꎮ 如 Ｗｕ 等[１８]通过干眼小鼠
模型确认透明质酸修饰的氧化铈纳米颗粒的抗氧化与抗
炎效果ꎻＺｈａｉ 等[１９] 探讨 ０.０５％ －０.１％浓度重组人胸腺素
β４ 滴眼液在苯扎氯铵诱导的小鼠干眼模型中促进眼表愈
合的能力及其相关抗炎作用机制ꎮ
３.２.２干眼病理机制研究　 英文爆点关键词“干眼 / 诊断 /
病理(强度值 １８.８４)”为 ２０２０ － ２０２５ 年研究热点ꎮ (１)
ＮＬＲＰ３ 炎症小体ꎮ 近年来研究发现干眼患者结膜上皮细
胞中 ＮＯＤ 样受体热蛋白结构域 ３(ＮＯＤ－ｌｉｋｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ｐｙｒｉｎ
ｄｏｍａｉｎ ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ ３ꎬＮＬＲＰ３)及相关蛋白的表达均显著增
加[２０]ꎮ Ｌｉ 等[２１]探讨冬凌草甲素对高渗诱导的人角膜上
皮细胞 ＮＬＲＰ３ / ｃａｓｐａｓｅ－１ / ＧＳＤＭＤ 通路诱导的细胞焦亡
通路的影响ꎬ及其在干眼小鼠模型中的治疗机制ꎬ揭示细
胞焦亡(通过 ＮＬＲＰ３ / ｃａｓｐａｓｅ－１ / ＧＳＤＭＤ 通路)在驱动角
膜上皮细胞炎症和凋亡中的核心作用ꎬ为干预提供新的靶
点ꎻＬｉａｎ 等[２２]探讨机械敏感离子通道在高渗应激下激活
角膜上皮细胞 ＮＬＲＰ３ 炎症小体的功能作用ꎬ证实机械敏
感离子通道是介导高渗应激激活 ＮＬＲＰ３ 炎症小体的关键
分子ꎬ为干眼病慢性炎症治疗提供了新的靶向策略ꎻ(２)
氧化应激与活化氧(ＲＯＳ)ꎮ 英文关键词“氧化应激(强度
值 １１.４３)”“活化氧 / 代谢(强度值 １４.７５)”分别为 ２０２３－
２０２５ 年、２０２４－２０２５ 年爆点关键词ꎮ 氧化应激是干眼炎症
循环的一个重要促成因素ꎮ 环境因素和慢性炎症导致活
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化氧的过度产生ꎬ活性氧对眼表细胞造成氧化损伤ꎬ进一
步激活炎症途径ꎮ Ｃｈｅｎ 等[２３]通过建立氧化应激诱导的干
眼症小鼠模型探讨绿原酸对睑板腺的保护作用及机制ꎬ研
究发现绿原酸通过调控 ＡＭＰＫ / ＵＬＫ１ 信号通路相关蛋白
的表达ꎬ从而缓解氧化应激损伤并抑制相关细胞死亡途
径ꎻ(３)铁死亡ꎮ 角膜上皮细胞的铁死亡是一种与氧化应
激相关的细胞死亡方式ꎬ干眼患者泪膜渗透压升高ꎬ会导
致角膜上皮细胞氧化应激增加ꎬ触发铁死亡ꎮ Ｚｈａｎｇ 等[２４]

揭示自噬功能障碍在实验性干眼模型中诱导铁死亡的潜
在机制ꎬ自噬功能障碍导致 ｓｅｑｕｅｓｔｏｓｏｍｅ １ (ＳＱＳＴＭ１) 蛋
白积聚ꎬ进而通过 ＡＣＳＬ４ 介导的途径触发角膜上皮细胞
发生铁死亡ꎮ
３.２.３干眼新型药物研发 　 英文爆点关键词“药物递送
(强度值 １２.１１)”为 ２０２３－２０２５ 年研究热点ꎮ 目前在售滴
眼液因眼部特殊生物屏障生物利用度普遍偏低ꎬ采用智能
材料如纳米生物制剂增强药物穿透眼表屏障的能力ꎬ延长
其眼表滞留时间成为近年来干眼药物研究热点及趋势ꎮ
Ｗａｎｇ 等[２５] 研究报道通过酶聚合法直接从葡萄籽制备的
多酚纳米颗粒能有效防止氧化应激导致的细胞损伤ꎬ并在
多种氧化应激相关疾病中展现出良好的体内抗氧化治疗
效果ꎮ 该研究为开发更多低成本、高安全性且高效的生物
质基抗氧化纳米材料提供了可借鉴的制备方法ꎮ Ｇｈｏｓｈ
等[２６]设计高黏附力的海胆样金纳米结构ꎬ在抗氧化应激、
减轻病理性血管新生和促进神经再生方面展示出显著
疗效ꎮ Ｈａｎ 等[２７]研发了一种新型药物递送系统ꎬ通过单
官能团 ＰＯＳＳ、ＰＥＧ 和 ＰＰＧ 共聚制备了具有温敏性溶胶－
凝胶转变特性的共聚物ꎬ既能改善药物水溶性ꎬ又能延
长其在眼表的滞留时间ꎮ 这些在研药物靶点精准ꎬ作用
机制创新ꎬ但新药从研发到最终审批上市仍面临诸多
挑战ꎮ

本研究采用文献计量学方法全面分析了全球干眼领
域的研究热点及趋势ꎮ 与董益、肖西立等[２８－３０] 研究相比ꎬ
本研究的创新性主要体现在三个方面:(１)方法学创新ꎮ
通过整合中国知网、万方医学网、维普网三大中文数据库
及 ＷＯＳ、ＰｕｂＭｅｄ 两大英文数据库ꎬ构建了跨平台、中英双
语言的研究矩阵ꎬ突破了单一数据库或语言范围的限制ꎻ
(２)时间维度创新ꎮ 本研究时间跨度长ꎬ文献检索时间从
数据库建库至 ２０２５ 年ꎬ能完整地呈现干眼的研究热点演
变趋势ꎻ(３)研究方法创新ꎮ 本研究运用文献计量学软件
对干眼大样本数据进行客观量化分析ꎬ克服了传统综述依
赖小样本数据的主观局限性ꎮ 在研究价值方面ꎬ本研究通
过系统分析揭示了具有重要临床指导意义的发现:临床研
究热点集中在干眼诊断技术创新和强脉冲光治疗ꎬ为基础
研究与临床实践的转化提供了明确方向ꎻ基础研究热点则
聚焦于干眼疾病动物模型、病理机制探索及新型治疗药物
研发ꎬ特别是“铁死亡”“ＮＬＲＰ３ 炎症小体”等新兴机制的
识别ꎬ为干眼精准治疗提供了潜在靶点ꎮ 这些发现与 Ｌｅｉ
等[３１]在氧化应激领域的研究结论相互印证ꎬ反映了学术
界对氧化应激在干眼症病理生理学中核心作用的认识深
化ꎮ 而与 Ｎｉｃｈｏｌｓ 等[３２]研究在国家 / 机构分布及核心作者
群体方面的高度一致性ꎬ进一步验证了本研究的可靠性ꎮ
本研究也存在一些局限性:(１)文献检索语种仅涵盖中英
文ꎬ可能遗漏其他语种的重要研究ꎻ(２)可视化分析主要

基于文献计量学指标ꎬ对研究质量的评价不够充分ꎻ(３)
文献计量学软件无法对纳入文献的具体内容进行深度分
析ꎮ 综上所述ꎬ全球干眼研究正处于快速发展阶段ꎬ临床
研究的研究热点集中在干眼诊断技术创新和强脉冲光治
疗ꎻ基础研究的研究热点主要集中在干眼疾病动物模型、
病理机制研究以及研发新型治疗药物ꎮ 与材料学、生物科
学等学科进行跨学科合作ꎬ研发出靶向阻断炎症通路的治
疗药物ꎬ从源头上抑制炎症激活ꎬ实现干眼精准治疗ꎬ是未
来干眼的研究热点及趋势ꎮ

利益冲突声明:本文不存在利益冲突ꎮ
作者贡献声明: 何绪琦论文选题与修改ꎬ初稿撰写ꎻ翟耀
华、张怡、朱子芊、杨怡然文献检索ꎬ数据分析ꎻ任胜卫论文
选题指导ꎬ论文修改及审阅ꎮ 所有作者阅读并同意最终的
文本ꎮ
参考文献

[１] Ｗｏｌｆｆｓｏｈｎ ＪＳꎬ Ｂｅｎíｔｅｚ －Ｄｅｌ －Ｃａｓｔｉｌｌｏ ＪＭꎬ Ｌｏｙａ －Ｇａｒｃｉａ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ.
ＴＦＯＳ ＤＥＷＳ ＩＩＩ: ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ. Ａｍ Ｊ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌꎬ ２０２５ꎬ２７９:
３８７－４５０.
[２] Ｓｔａｐｌｅｔｏｎ Ｆꎬ Ａｌｖｅｓ Ｍꎬ Ｂｕｎｙａ ＶＹꎬ ｅｔ ａｌ. ＴＦＯＳ ＤＥＷＳ ＩＩ
ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ ｒｅｐｏｒｔ. Ｏｃｕｌ Ｓｕｒｆꎬ ２０１７ꎬ１５(３):３３４－３６５.
[３] Ｌａｚａｒｉｄｅｓ ＭＫꎬ Ｌａｚａｒｉｄｏｕ ＩＺꎬ Ｐａｐａｎａｓ Ｎ. Ｂｉｂｌｉｏｍｅｔｒｉｃ ａｎａｌｙｓｉｓ:
ｂｒｉｄｇｉｎｇ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｃｓ ｗｉｔｈ ｓｃｉｅｎｃｅ. Ｉｎｔ Ｊ Ｌｏｗ Ｅｘｔｒｅｍ Ｗｏｕｎｄｓꎬ ２０２５ꎬ
２４(３):５１５－５１７.
[４] Ｗｉｒｔａ Ｄꎬ Ｖｏｌｌｍｅｒ Ｐꎬ Ｐａａｕｗ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ｓａｆｅｔｙ ｏｆ ＯＣ－０１
(ｖａｒｅｎｉｃｌｉｎｅ ｓｏｌｕｔｉｏｎ) ｎａｓａｌ ｓｐｒａｙ ｏｎ ｓｉｇｎｓ ａｎｄ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｏｆ ｄｒｙ ｅｙｅ
ｄｉｓｅａｓｅ: ｔｈｅ ＯＮＳＥＴ－２ ｐｈａｓｅ ３ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｔｒｉａｌ. Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌｏｇｙꎬ２０２２ꎬ
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